
Bij veilig en zorgvuldig werken 

kunnen er incidenten of 

ongevallen voordoen of 

medewerkers onwel worden. 

De Veldhulpverlening moet als 

eerste handelend kunnen 

optreden tot hulpdiensten de 

hulpverlening overnemen. 

Een Veldhulpverlener zorgt voor 

het slachtoffer, de eigen veiligheid 

en een veilige omgeving. 

Hoe kan de hulpverlening zo 

mogelijk verlopen?
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1 Check vooraf of de

Veldhulpverlening 
voor jouw locatie goed 

geregeld is.A
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Bedrijven moeten de bedrijfshulpverlening 

geregeld hebben, ook voor het werken op 

locatie. 

Hoe de Veldhulpverlening is georganiseerd 

staat in het calamiteitenplan. 

Check voor je de werkzaamheden begint 

de onderstaande aandachtpunten:
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Voldoende hulpverleners 

met de juiste opleiding

o Iemand met certificaat 

Veldhulpverlening (VHV-1) op de 

werkplek

o Verhoogd risico: aanvullende 

opleiding (VHV-2) is nodig! (b.v. 

kettingzaag, klimmen, werken op 

hoogte).

Voorbereiding
Raadpleeg het calamiteitenplan, de RI&E 

(Risico Inventarisatie & Evaluatie) of de 

TRA (Taak Risico Analyse). 

Let onder meer op:

o Risicobeoordeling werkzaamheden. 

o Zo nodig een LMRA (Last Minute Risico 

Analyse)

o Bereikbaarheid voor hulpdiensten.

o Check de verbandtrommel 

o AED nodig?

o Brandblusser aanwezig?

o Alarm- en noodkaarten aanwezig?
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Communicatie

o Mobiel telefoon volledig opgeladen? 

o ICE (in case of emergency) 

(nood)nummer in je telefoon?

o Bereik op de werkplek? 

Nee. 

Neem aanvullende maatregelen:

Weet waar je bereik hebt.

Maak afspraken voor opvang 

van hulpdiensten (bv in bos, 

vaarland en duinen).

 Regel extra Veldhulpverlening.

 Alleen werken
o Risicovol werk: werk nooit alleen
o Maak afspraken met leidinggevende

 Laat weten waar je werkt
o Werklocatie door te geven
o Contact te houden bij geïsoleerde 

werkplek
o Begin- en eindtijd doorgeven



2 Wat te doen bij 

een ongeval
of  incident
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 Eigen veiligheid voorop

 Stel de situatie en omgeving 

veilig

 Blijf bij het slachtoffer en geef 

hulp



Meer Arbo-informatie 
over Bos en Natuur klik

HIER

Kijk ook in de
Arbocatalogus Bos en Natuur

 Slachtoffer niet 

verplaatsen

 Zorg voor deskundige hulp 

en geeft juiste informatie 

door:
o Locatie
o Welk letsel
o Hoeveel slachtoffers
o Wat is er gebeurd
o Is er nog gevaar
o Welke hulp is nodig
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https://www.vbne.nl/producten/2/
https://www.stigas.nl/agroarbo/bos-en-natuur

